Previsiones de inflacion 2026: consejos
practicos para empresas y profesionales

Si el IPC de febrero ya marca 2,3% y la subyacente 2,7%, imaginad 2026 con el Brent

disparado. Desde el despacho os desglosamos escenarios y trucos para no perder margen.
La inflacién vuelve a colarse en todos los titulares, y no es para menos. Las ultimas
cifras de Funcas, actualizadas el 13 de marzo de 2026, muestran que febrero ha
sorprendido al alza en un panorama revuelto por el conflicto en Iran y los vaivenes
del petréleo. Aqui no nos andamos con rodeos: os lo explicamos clarito, con
nuimeros de la calle y pasos practicos para que no os pille desprevenidos en
empresas o como auténomos.

1. Lo que marcan los datos de ahora

Febrero deja un IPC general en 2,3%, subyacente al 2,7% y nucleo inflacionista
rozando el 2,9%, con alimentos sin procesar disparados al 6,5% mientras la energia
recorta un 3,1%. Funcas insiste en que la subyacente ya venia apretando antes del
follon geopolitico, lo que fuerza a tocar retocarla al alza para todo el ano.

e Atencion: Ese repunte en costes basicos como comida o transporte ya os
estd comiendo margen, si no lo notais en facturas, lo veréis pronto.

2. Lo que pinta para 2026 segun el petroleo

Tres hipotesis segin el Brent: central (baja a 81$%, inflacion media 3,6% vy
subyacente 2,5%), alto (estable 102$, hasta 4,3% con picos por encima del 4% en
primavera) o bajo (73%, mas suave al 3,2%). En los peores, mayo puede ser un
horno.

o Atencion: Si dependéis de energia o transporte, el escenario alto os revienta
presupuestos (mirad ya vuestros contratos de suministro).

3. Impacto en vuestros niimeros y como mover ficha
Para empresas y auténomos

Los costes fijos como luz, gasoil o materias primas suben sin piedad, y la
subyacente os machaca los gastos corrientes. Pasos concretos: revisad
suministros y fijad precios ya, subid tarifas poco a poco explicando por qué, y
cazad bonos fiscales para invertir en placas solares o software que ahorre. En
tesoreria, anticipad caja y renegociad créditos antes de que los bancos aprieten.
Fiscalmente, ajustad amortizaciones y existencias para no inflar bases de
Sociedades o IVA.



o Atencidn: Si no tocais margenes ahora, el 4% en primavera os deja en
numeros rojos (llamad para simular escenarios).

Para vosotros como particulares

La compra diaria os duele mas, alquileres indexados tiran al alza y el ahorro en
banco pierde fuelle real. Consejos de sentido comun: recortad caprichos y tratar
de acudid a lo esencial, buscad hipotecas fijas si podéis, y meted dinero en fondos
que sigan el IPC o ladrillos. En impuestos, planead ventas de acciones o casas para
no perder deducciones.

o Atencion: Ese 6,5% en comida os roba poder de compra (revisad gastos fijos
como vivienda ya).

4. Como podemos ayudarle

En este maremagnum, no va solo: le montamos planes fiscales a medida por
escenarios, cazamos subvenciones para eficiencia, repasamos contratos de
energia o proveedores, simulamos como os afecta en cuentas y os hacemos
seguimiento mensual de los indicadores.

Atencién: La volatilidad no espera, si ve el Brent por encima de 100$, mueva ficha
esta semana.

En fin, 2026 no pinta regalado, pero con cabeza se capea. Anticipese, ajusten y
[ldAmenos para un vistazo rapido a sus numeros. Quedamos pendientes.

Pueden ponerse en contacto con este despacho profesional para cualquier duda
o aclaracion que puedan tener al respecto.



